Ohjeita kursseille osallistuville

Pese kadet saapuessasi salille, seka kurssin jalkeen. Salilla on kaksi
kasienpesupistetta ja tarjolla on myos kasidesia

Break suosittaa maskin kayttda

Tule salille vain taysin terveena ja hyvavointisena

o ala tule salille edes pienessa nuhassa,yskassa tai vatsaoireisena.

o valmentajalla on oikeus poistaa oireileva hl6 salista

o oireettomana on oltava 24h ennen tunnille osallistumista
Ethan tule tunnille, mikali olet altistunut koronavirukselle tai samassa
taloudessa asuva on karenteenissa tai sairaana
Mikali olet matkustanut riskiksi luokitelluissa maissa, olethan tunneilta pois
14vrk
Valta salilla oleskelua

o tule tunnille juuri ennen tunnin alkua, kuitenkin niin, etta tunti voidaan

aloittaa ajallaan

o saavu mielellaan valmiiksi treenivaatteissa

o poistu tunnin jalkeen reippaasti, mutta ruuhkaa valttaen
Pida turvavali muihin
Tuntien valiin on varattu normaalia enemman aikaa ruuhkan valttamiseksi,
pintojen pyyhkiseksi ja salin tuulettamiseksi
Yski ja aivasta mieluiten nenaliinaan (tai oman kasivartesi ylaosaan)

o Mikali kaytat nendliinaa, heita se heti roskiin ja pese tai desinfioi katesi
Muistathan, ettd on olemassa paljon kroonisia hengityselinsairauksia ja
allergiaa, joten kaikki nuhiminen ja kdhiminen ei johdu sairaudenoireista.
Tunneilla on vapaaehtoinen parinvaihto
Tunnilla Iasnaolijat merkitaan listaan joka kerta
Suosimme korttimaksuja



