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1. Johdanto ja soveltaminen 

Seura edistää reilua peliä, tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta ja turvallisuutta kaikessa 
toiminnassaan. Kaikki seuran tapahtumiin ja valmennuksiin osallistuvat henkilöt sitoutuvat 
noudattamaan tätä ohjeistusta. 

2. Turvallinen toimintaympäristö 

Huolehdimme fyysisestä ja henkisestä turvallisuudesta harjoituksissa, kilpailuissa ja 
tapahtumissa. Kohtelemme toisiamme kunnioittavasti riippumatta iästä, sukupuolesta, etnisestä 
taustasta, uskonnosta, seksuaalisesta suuntautumisesta, toimintakyvystä tai taitotasosta. Emme 
hyväksy kiusaamista, syrjintää, häirintää tai muuta epäasiallista käytöstä. Epäasiallisella 
käytöksellä tarkoitetaan sanallista, fyysistä, henkistä, seksuaalista tai sosiaalisen median 
välityksellä tapahtuvaa häirintää. 

Rock´n´Swing -tansseissa kuka tahansa voi pyytää ketä tahansa tanssimaan. Tanssia voi yhden 
tai useamman kappaleen peräkkäin saman henkilön kanssa. Tanssiin kutsusta on aina myös 
oikeus kieltäytyä syytä kertomatta. On kuitenkin kohteliasta kertoa toiselle mikäli haluaa 
esimerkiksi pitää tauon. 

2.1 Fyysinen, henkinen ja sosiaalinen turvallisuus 

Erilaisissa tanssitilaisuuksissa, esimerkiksi bileissä tai tanssitunnilla, tanssiparin neuvominen tai 
kommentointi sekä palautteen antaminen ilman lupaa voidaan kokea häiritsevänä. 
Neuvomiseen, kommentointiin ja palautteen antamiseen on kohteliasta saada ensin lupa. 
Seuran valmentajat ansaitsevat myös tilaisuuden nauttia vapaa-ajalla tanssista eikä heillä ole 
ohjausvelvollisuutta tanssituntien ulkopuolella. 
 
Opetustilanteessa valmentajalla on roolinsa vuoksi velvollisuus neuvoa ja antaa tanssista 
palautetta harrastajille. Opetustilanteessa kurssilaisten keskinäinen kommentointi ja 
neuvominen tulee tapahtua valmentajan erillisestä pyynnöstä ja tässäkin tapauksessa 
neuvomisen tulee olla rakentavaa ja hyvässä hengessä annettua. Valmentajat ohjeistavat 
hyvään palautteenantotapaan. 

Huomioimme muut tanssilattialla, joten oma tanssi ja liikkeet tulee sovittaa kulloiseenkin tilaan 
sopivaksi. Joihinkin kuvioihin tai akrobaattisiin liikkeisiin voi liittyä fyysisen vamman riski, joten 
tanssissa käytettävien vientien ja liikkeiden on oltava ehdottavia, ei pakottavia, ja tanssiparin 
kummankin osapuolen tulee toteuttaa riskialttiit liikkeet yhteisymmärryksessä. Sinulla on aina 
oikeus kieltäytyä itselle epämukavista liikeradoista. 

Huomioimme kulloisenkin tanssiparin ja pyrimme aina luomaan yhteisen, molemmille 
miellyttävän tanssin. 

Ketään ei ole soveliasta sulkea porukan ulkopuolelle, ohittaa vaihtoringissä, vähätellä tai 
kiusata. 
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3. Hyvä käytös, kunnioittava ilmapiiri ja reilu peli 

Toimimme reilusti ja kunnioitamme sääntöjä, tuomareita, toisia tanssijoita sekä omaa 
joukkuettamme. Hyvä käytös ja urheilullinen asenne on voittoa tärkeämpää. Olemme seurana 
sitoutuneet Olympiakomitean reilun pelin periaatteisiin. 

4. Hygienia ja päihteettömyys 

Urheilutoimintamme luonteen vuoksi huolehdimme henkilökohtaisesta hygieniasta sekä 
suosimme tuoksuttomuutta deodoranteissa, hiuslakoissa, pesuaineissa, ihovoiteissa yms. 

Päihteiden ja dopingin käyttö on kielletty seuran valmennus- ja urheilutoiminnassa. Myös 
muissa seuran tapahtumissa selvästi päihtyneenä esiintyminen on kielletty. Alaikäisten 
osallistuessa tapahtumiin noudatetaan erityistä tarkkuutta ja esimerkillistä käytöstä. 

Olemme seurana sitoutuneet Olympiakomitean Puhtaasti paras - periaatteisiin. 

5. Valmentajien ja toimihenkilöiden vastuu 

Valmentajat, hallitus ja muut toimihenkilöt toimivat esimerkkinä ja edistävät positiivista ilmapiiriä. 
He kunnioittavat urheilijoiden ja harrastajien yksilöllisyyttä ja kehitysvaihetta, eivätkä käytä 
asemaansa väärin. Heidän mielipiteillään ja sanomisillaan voi olla harrastajan näkökulmasta 
suuri painoarvo, joten on hyvä ilmaista selkeästi mikä on henkilön oma mielipide tai näkemys 
esillä olevasta asiasta eikä ainoa oikea totuus.  

Seuran arvojen mukaisesti seurassa kunnioitetaan kaikkien tapaa harrastaa ja kehittyä kaikilla 
tavoitetasoilla.  

6. Seuran edustaminen myös sen ulkopuolella 

Seuran jäsenet edustavat seuraa myös sen ulkopuolella – esimerkiksi sosiaalisessa mediassa – 
ja toimivat vastuullisesti. Kaikki viestintä ja käytös on asiallista, kunnioittavaa ja seuran arvojen 
mukaista. 

7. Ilmoituskäytännöt ja rikkomusten käsittely 

7.1 Häirintäilmoitukset 

Mikäli sinuun kohdistuu häirintää tai havaitset häirintää tapahtuvan olethan matalalla 
kynnyksellä yhteydessä häirintäyhdyshenkilöön, jonka yhteystiedot löytyvät seuran nettisivuilta: 
https://www.break.fi/yhteystiedot/ 

7.2 Muu epäasiallinen toiminta 

Mikäli koet tai näet näitä ohjeita rikottavan muulla tavoin, ilmoitathan siitä seuran hallitukselle 
osoitteeseen puheenjohtaja@break.fi 
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7.3 Menettely rikkomustilanteissa 

Eettisten ohjeiden rikkomukset käsitellään seuran sisäisesti luottamuksellisesti ja 
oikeudenmukaisesti hallituksen ja häirintäyhdyshenkilön kanssa. Tarvittaessa otetaan yhteyttä 
viranomaisiin tai lajiliittoon. 

 


