Tanssin eettinen ohjeistus/Code of Conduct 28.4.2026
Rock 'N’ Swing dance club Break ry

1. Johdanto ja soveltaminen

Seura edistaa reilua pelia, tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta ja turvallisuutta kaikessa
toiminnassaan. Kaikki seuran tapahtumiin ja valmennuksiin osallistuvat henkil6t sitoutuvat
noudattamaan tata ohjeistusta.

2. Turvallinen toimintaymparisto

Huolehdimme fyysisesta ja henkisesta turvallisuudesta harjoituksissa, kilpailuissa ja
tapahtumissa. Kohtelemme toisiamme kunnioittavasti riippumatta iasta, sukupuolesta, etnisesta
taustasta, uskonnosta, seksuaalisesta suuntautumisesta, toimintakyvysta tai taitotasosta. Emme
hyvaksy kiusaamista, syrjintaa, hairintda tai muuta epaasiallista kdytdsta. Epaasiallisella
kaytoksella tarkoitetaan sanallista, fyysista, henkista, seksuaalista tai sosiaalisen median
valityksella tapahtuvaa hairintaa.

Rock’'n"Swing -tansseissa kuka tahansa voi pyytaa keta tahansa tanssimaan. Tanssia voi yhden
tai useamman kappaleen perakkain saman henkilén kanssa. Tanssiin kutsusta on aina mydés
oikeus kieltaytya syyta kertomatta. On kuitenkin kohteliasta kertoa toiselle mikali haluaa
esimerkiksi pitaa tauon.

2.1 Fyysinen, henkinen ja sosiaalinen turvallisuus

Erilaisissa tanssitilaisuuksissa, esimerkiksi bileissa tai tanssitunnilla, tanssiparin neuvominen tai
kommentointi seka palautteen antaminen ilman lupaa voidaan kokea hairitsevana.
Neuvomiseen, kommentointiin ja palautteen antamiseen on kohteliasta saada ensin lupa.
Seuran valmentajat ansaitsevat myds tilaisuuden nauttia vapaa-ajalla tanssista eika heilla ole
ohjausvelvollisuutta tanssituntien ulkopuolella.

Opetustilanteessa valmentajalla on roolinsa vuoksi velvollisuus neuvoa ja antaa tanssista
palautetta harrastajille. Opetustilanteessa kurssilaisten keskindinen kommentointi ja
neuvominen tulee tapahtua valmentajan erillisesta pyynndsta ja tassakin tapauksessa
neuvomisen tulee olla rakentavaa ja hyvassa hengessa annettua. Valmentajat ohjeistavat
hyvaan palautteenantotapaan.

Huomioimme muut tanssilattialla, joten oma tanssi ja liikkeet tulee sovittaa kulloiseenkin tilaan
sopivaksi. Joihinkin kuvioihin tai akrobaattisiin liikkkeisiin voi liittya fyysisen vamman riski, joten
tanssissa kaytettavien vientien ja liikkkeiden on oltava ehdottavia, ei pakottavia, ja tanssiparin
kummankin osapuolen tulee toteuttaa riskialttiit liikkeet yhteisymmarryksessa. Sinulla on aina
oikeus kieltaytya itselle epamukavista liikeradoista.

Huomioimme kulloisenkin tanssiparin ja pyrimme aina luomaan yhteisen, molemmille
miellyttavan tanssin.

Ketaan ei ole soveliasta sulkea porukan ulkopuolelle, ohittaa vaihtoringissa, vahatella tai
kiusata.
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3. Hyva kaytos, kunnioittava ilmapiiri ja reilu peli

Toimimme reilusti ja kunnioitamme saantgja, tuomareita, toisia tanssijoita seka omaa
joukkuettamme. Hyva kaytos ja urheilullinen asenne on voittoa tadrkedmpaa. Olemme seurana
sitoutuneet Olympiakomitean reilun pelin periaatteisiin.

4. Hygienia ja paihteettomyys

Urheilutoimintamme luonteen vuoksi huolehdimme henkildkohtaisesta hygieniasta seka
suosimme tuoksuttomuutta deodoranteissa, hiuslakoissa, pesuaineissa, ihovoiteissa yms.

Paihteiden ja dopingin kaytté on kielletty seuran valmennus- ja urheilutoiminnassa. Myo6s
muissa seuran tapahtumissa selvasti paihtyneena esiintyminen on kielletty. Alaikaisten
osallistuessa tapahtumiin noudatetaan erityista tarkkuutta ja esimerkillistd kaytosta.

Olemme seurana sitoutuneet Olympiakomitean Puhtaasti paras - periaatteisiin.
5. Valmentajien ja toimihenkil6iden vastuu

Valmentajat, hallitus ja muut toimihenkil6t toimivat esimerkkina ja edistavat positiivista ilmapiiria.
He kunnioittavat urheilijoiden ja harrastajien yksilollisyytta ja kehitysvaihetta, eivatka kayta
asemaansa vaarin. Heidan mielipiteilladn ja sanomisillaan voi olla harrastajan nakékulmasta
suuri painoarvo, joten on hyva ilmaista selkeasti mika on henkilén oma mielipide tai ndkemys
esilla olevasta asiasta eika ainoa oikea totuus.

Seuran arvojen mukaisesti seurassa kunnioitetaan kaikkien tapaa harrastaa ja kehittya kaikilla
tavoitetasoilla.

6. Seuran edustaminen myos sen ulkopuolella

Seuran jasenet edustavat seuraa myoés sen ulkopuolella — esimerkiksi sosiaalisessa mediassa —
ja toimivat vastuullisesti. Kaikki viestinta ja kaytds on asiallista, kunnioittavaa ja seuran arvojen
mukaista.

7. limoituskaytannot ja rikkomusten kasittely
7.1 Hairintailmoitukset

Mikali sinuun kohdistuu hairintaa tai havaitset hairintda tapahtuvan olethan matalalla
kynnyksella yhteydessa hairintdyhdyshenkilddn, jonka yhteystiedot 16ytyvat seuran nettisivuilta:
https://www.break.fi/yhteystiedot/

7.2 Muu epaasiallinen toiminta

Mikali koet tai naet naita ohjeita rikottavan muulla tavoin, ilmoitathan siita seuran hallitukselle
osoitteeseen puheenjohtaja@breakfi
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7.3 Menettely rikkomustilanteissa
Eettisten ohjeiden rikkomukset kasitelldan seuran sisaisesti luottamuksellisesti ja

oikeudenmukaisesti hallituksen ja hairintdyhdyshenkildn kanssa. Tarvittaessa otetaan yhteytta
viranomaisiin tai lajiliittoon.



