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Rock’n’Swing
Dance Club

Kaikki kirjeessa olevat tiedot l6ytyvat ajan-
tasaisina myos Breakin nettisivulta

www.break.fi.

Ajankohtaista

Ainolan kesalavan swing-tanssit on viimeista kertaa
lukuun ottamatta tanssittu ja nyt on aika siirty&-s
syyn ja viikkoharjoitusten pariin.

Syykauden aikana on tarjolBoogie Woogia, Lindy
Hoppia, West Coast Swingid, Fuskua ja Buggia se-
k& uutuuksina Balboan alkeet ja Big Apple- ja Line
Dance —routines.

Koko kauden kestavéat viikkoharjoitukset 16ytyvak&e
Boogie Woogiesta ettéd Lindy Hopista. Muihin laj@ihi
tutustutaan sunnuntain perinteisilla Rock’n’Swing-
lyhytkursseilla - télla kertaa kahden tunnin mitaa
entinen puolentoista tunnin sijaan.

Boogie-valmentajina toimivat syksyllakin BW alkeet
I -ryhm&éa vetdneet Jaana Vainio ja Marko Moisio.
Lindy-oppien eteenpdin viemisesta huolehtivat Paula
Sarkkinen ja Terhi Vuovirta. Etevaa opetusta molem-
missa lajeissa, joten kannattaa tulla virkistamaars-
tiaan tai aloittamaan uusi harrastus!

Lyhytkurssien ohjaajat vaihtuvat lajin mukaan —gbk
seen sunnuntaihin on saatu seuran kunkin alueen par
haimmiston osaamista. Valmentajina mm. Paula ja
Terhi, Jaana ja Marko seka Kimmo parinsa kanssa.
Uuteen tuttavuuteen eli Line Dance —rutiineihin mei
dat perehdyttad seurassamme uusi ohjaaja Tuula Lei-
no. Breakissa ohjaajana uusi, mutta kursseillamame h
on kaynyt vuosia ja ohjannut juuri Line Dancea 3yva
kylassa pidemman aikaa.

Syksyn bilepaivatovat varmistuneet. Talla kertaa kes-
kityta&n seuran omiin lajeihin. Rock’n’Swing-herdds
bileet jarjestetdén kahteparjantaina 2.10. ja 20.11.
Jalkimmainen on my6s seuran pikkujoulut.
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Bilepaikat varmistuvat myéhemmin - tiedossa on Kkui-
tenkin uusia mestoja. Bileisiin ovat kaikki tanssikiin-
nostuneet tervetulleita. Pysyhan kuulolla!

Mikael Papatheochariksen ohjaamaa kaksiosdesta-
sidokumenttia "Keski-Suomi harrastaa paritanssia" esi-
tetdanArea tv:lla lahiviikkojen ajan (ks. ohjelmatiedot
www.areatv.fitai Keskisuomalainen). Mukana tanssien
ja seuran esittelyssd on myés RSDC Break. Kay tsek-
kaamassa, milta seuran lajit nayttavat!

Harjoitusvuorot syksylla 2009

MAANANTAI (KYPARAMAKI)
18.00-19.30 Boogie Woogie alkeet (31.8.-5.10.)
18.00-19.30 Boogie Woogie alkeisjatko(19.10.-23.11.)

19.30-21.00 Ohjatut Boogie Woogig31.8.-23.11.)
vapaaharjoitukset

TIISTAI (KYPARAMAKI )
18.00-19.30 Lindy Hop alkeet (1.9.-6.10.)
18.00-19.30 Lindy Hop alkeisjatko (20.10.-24.11)

19.30-21.00 Ohjatut Lindy Hop
vapaaharjoitukset

(1.9.-24.11.)

SUNNUNTAI (PUISTOKOULU)
Rock’'n’Swing-lyhytkurssit:

19.00-21.00 West Cost Swing alkegb.9. ja 13.9.)

19.00-21.00 Bugg jatko (20.9. ja 27.9.)
19.00-21.00 Big Apple -routine (4.10. ja 11.10)
19.00-21.00 Fusku jatko (25.10. ja 1.11.)
19.00-21.00 Line Dance -routines (8.11.ja 15.11)
19.00-21.00 Balboa alkeet (22.11.ja 29.11)

Harjoitukset alkavat viikon paasta elviikolla 36. En-
simmaiset treenit ovat maanantaina 31.8.

Syyslomaviikolla 42 ei ole opetusta

Kurssit paattyvat marraskuun lopussa(vk 48) eli har-
joitusviikkoja tulee yhteensa kaksitoista.

Tervetuloal

Rock’n’Swing Dance Club Break ry.
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Kurssikuvaukset ja syksyn valmentajat

Tule tutustumaan perinteisiin lajeihimme Boogiin ja
Lindiin sek& swing-perheen uudempiin tulokkaisan t

parantamaan osaamistasi ja laajentamaan kuviovali-

koimaasi Fuskussa ja Buggissa.

Boogie Woogie alkeet ja alkeisjatkgyh. 12 kertaa)

Alkeiskurssilla tutustutaan Boogie Woogien perisiei
mm. rytmiin, vienti/seuraamiseen sekd musiikkiinssimi-
seen. Aloitamme aivan alusta, joten et tarvitsaiagmpaa
tanssikokemusta. Alkeisiin voit my6s tulla kertaamasim.
kevaalla opittua tai muuten hakemaan varmuutta arpaa
rustekniikkaasi.

Syysloman jalkeen aloitamme
kertaamalla  alkeissa  opittua ja
syvennamme em. asioita ja

opettelemme muutaman kuvion lisaa.
Alkeisjatko on tarkoitettu vahintdan
alkeet kayneille. Tanssimme paljon ja
piddmme hauskaa!

¥

Alkeet Kyparamaessa maanantaisin klo 18.00-19.20aaj
31.8.-5.10. (6 kertaa) ja alkeisjatko klo 18.003DBajalla
19.10.-23.11 (6 kertaa). Ohjaajina Marko MoisioJmana
Vainio.

Boogie Woogie ohjattu vapari(12 kertaa)

Enemman kuin vapari! Boogie-ohjaajat antavat hadillek
vinkkeja, mutta vapareilla voi tanssia my6s omaamiinsa.
Tahan ryhmaan saattaa tulla myos vierailevia vatajien
joista ilmoitetaan etukateen. Vapareissa soitepggnnosta
myds muihin seuran lajeihin sopivaa musiikkia (I&ksku

ja Bugg). Ryhméa kokoontuu Kyparamaessad maanantaisin
klo 19.30-21.00 ajalla 1.9.-23.11

Lindy Hop alkeet ja alkeisjatko (yht. 12 kertaa)

Alkeiskurssilla  tutustutaan  Lindy
Hopin perusteisin - mm. rytmiin,
vienti/seuraamiseen sekd musiikkiin
tanssimiseen. Aloitamme aivan
alkeista, joten et tarvitse aikaisempag
tanssikokemusta. Alkeisiin voit myds
tulla kertaamaan ja hakemaan var{g
muutta omaan perustekniikkaasi.

Syysloman jalkeinen alkeisjatko on luonteva jathausyk-
syn alkeille. Tanne voivat tietysti tulla myds kaumin
tanssineet. Ryhmassa pureudutaan tarkemmin alkejssa
tuun ja lisdksi opetellaan uusia kuvioita ja tatassi paljon.

Alkeet Kyparamaessa tiistaisin klo 18.00-19.30Iajal.9.-
6.10. ja jatko klo 18.00-19.30 ajalla 20.10.-24.0Ohjaajina
Paula Sarkkinen ja Terhi Vuovirta.

Lindy Hop ohjattu vapari (12 kertaa)

Enemman kuin vaparil Vapaata tanssia, paikalladgitk
valmentaneet ja tanssineet ohjaajat, jotka tuntieyiat seka
viejana ettd seuraajana. Terhi ja Paula antavaufsita
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kaikille sita toivoville. Vuoro on tarkoitettu sekdndy Hopin
alkeissa kayville ettd kauemmin lindya tanssineMarinvaih-
to, mutta voit tanssia my6s oman parin kanssa. kégsa Soi-
tetaan pyynnostd myos muita seuran lajeja (lahkurya
Bugg). Kypardmaéaessa tiistaisin klo 19.30-21.00 lajhl9.-
24.11. Ohjaajina Paula Sarkkinen ja Terhi Vuovirta.

West Coast Swing alkeef2 kertaa)

Kurssilla tutustutaan WCS-tanssin perusteisiin nypmiin,
vienti/seuraamiseen seka musiikkiin tanssimisedoitaimme
alkeista, joten et tarvitse aikaisempaa tanssikalstm Mui-
den kadenalitanssien tuntemisesta on kuitenkin.apliaisiin
voit myos tulla kertaamaan kevaalla tai aiemmirttapija ha-
kemaan varmuutta omaan perustekniikkaasi. Puistokau
kahtena sunnuntaina klo 19.00-21.00 ajalla 6.23j8. Ohjaa-
jina Paula Sarkkinen ja Terhi Vuovirta.

Bugg jatko — kuvioita ja tekniikkaa (2 kertaa)

Kurssilla paapaino on tanssitekniikan ja
vartalonkayton hiomisessa enemman
Bugg-maiseksi. Mausteena opetellaan
muutamia harvemmin nahtyja kuvioita.
Sopii Buggia ennen tanssineille -
perusaskeleen ja perustanssin tulee olla
hallussa. Kurssilla tanssitaan paljon
erilaiseen ja eri nopeuksiseen Bugg-
musiikkiin. Ryhma kokoontuu ™
Puistokoululla kahtena sunnuntaina 20.9. ja 2718.18.00-
21.00. Ohjaajana Kimmo Rantanen ja pari.

Big Apple -routine (2 kertaa)

Ensimmaista kertaa Jyvaskylassa! Big Apple on wkaing-
maailman viimeisimpia Suomeen tulleita jazz-rutiiae Sita
tanssitaan seka parin kanssa etté ringissa. desbdigg Stroll
tai Shim Sham saivat jalat vipattamaan, on Big A&fjpl sinun
juttusi. Tai jos haluat parantaa omaa yksin-taeksitkkaasi
tai muuten vain tulla pitdamaan hauskaa kanssamngeAB-
ple on taatusti RS-bileiden uusi hitti! Puistokdldukahtena
sunnuntaina klo 19.00-21.00 ajalla 4.10. ja 11Q@8jaajina
Paula Sarkkinen ja Terhi Vuovirta.

Fusku jatko — kuvioita ja tekniikkaa (2 kertaa)

Kurssilla opetellaan Fuskuun muutama uusi ja migietoi-
nen kuvio seka hiotaan tanssitekniikkaa ja vartdtépttoa.
Sopii Fuskua ennen tanssineille - Fuskun perusaskgh pe-
rustanssin tulee olla hallussa. Kurssilla tanssitgaljon mo-
nipuoliseen Fusku-musiikkiinRyhmé& kokoontuu Puistokou-
lulla kahtena sunnuntaina 25.10. ja 1.11. klo 120@Q Oh-
jaajana Kimmo Rantanen ja pari.

Line Dance -routines(2 kertaa)

Yksin ryhmassa tanssittavia soolo-rutiineja. Rivitsi eli
countrytanssi oli alun perin country-musiikin s§&sella
tanssittua tanssia, jossa on paljon samoja liikkgitelement-
teja kuin swing-puolen jazz-rutiineissa. Nykyaamskitaan
monipuolisesti erilaiseen musiikkiin. Et tarvitsaria! Sopii
kaikille, myds niille joilla ei ole aiempaa tansskemusta.
Puistokoululla kahtena sunnuntaina klo 19.00-21d)8lla
8.11. ja 15.11. Ohjaajana Tuula Leino.

Rock’n’Swing Dance Club Break ry.
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Balboa alkeet(2 kertaa)

Balboa on swing-tanssi, jota tanssitaan paaosimédédssa
tanssiotteessa, mutta siind on myo6s paljon muigtkekali-
tansseista tuttuja ja ihan omiakin kuvioita. Ballsogii mm.
swing-musiikista pitaville, mutta Lindy Hopin fyysta vaa-
tivuutta vierastaville. Lajia voi kuitenkin tanssraelkein
mihin tahansa nopeaan musiikkiin. Puistokoululldntkaa
sunnuntaina klo 19.00-21.00 ajalla 22.11. ja 29QHjaaji-
na Jaana Vainio ja Marko Moisio.

Katso tarkemmat valmentajien kirjoittamat kurssiku-
vaukset ja eri lajien tanssinaytteet (linkit Youte)
netista.

Valmennuspaikat

Kyparaméen koulun tanssisali Eramiehenkatu 12,
Jyvaskyla.

Sisdankaynti Kangaskadun puolelta, pddoven vieressa
raput pienelle ovelle, josta ovikelloa soittamadia
saan.
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Kurssimaksut

Kaytossa on edelleen seké kertamaksu ettéa kausimaks
Myos opiskelijoille on omat kausihinnat.

Kertamaksu on yleens&uusi euroa/kerta (6€)

Maanantain ja tiistain ohjattut Boogie Woogie jandy
Hop wvaparit kaksi euroa/kerta (2€)

Sunnuntain Rock’n’Swing-lyhytkurssit ovakuusi eu-
roa/kerta (6€) jasenille ja kymmenen euroa/kerta
(10€) ei-jasenille

Kausimaksut voit maksaa suoraan seuran pankkiti-
lille Nordea 104530-125558 Kirjoita maksun vies-
tiosaan nimesi ja kurssi, jolle osallistut.

Ota maksukuittikopio mukaan tunnille. Voit myds mak
saa kausimaksun kateisella suoraan kurssipaikalla.

Kausimaksut normaali opiskelijat
Boogie Woogie alkedbx) 30e 25e
Boogie Woogie alkeisjatko (6x) 30 e 25¢e
Boogie Woogie koko kaugi2x) 60 e 50 e
Lindy Hop alkeet (6x) 30e 25¢e
Lindy Hop alkeisjatko (6x) 30e 25e
Lindy Hop koko kausi (12x) 60 e 50 e
Rock’n'Swing-lyhtytkurssit12xy) 60 e 50e

Jasenmaksut

Breakin vuoder2009 jasenmaksu on 10 eurdéalen-
terivuosi. Jasenmaksmaksetaan seuran pankkitilille
Nordea 104530-125558Kirjoita maksun viestiosaan
nimesi ja osoitteesi. Ota maksukuitista kopio mukaa
tunnille. Tayta liséksi jasentietolomake netissaktas-
seilla.

Tasta on kuitenkin poikkeuksia. Sunnuntain alkeisku
seilla voit kayda myos ilman jdsenmaksua (jasenomaks
maksaneille alempi hinta). Muillakin kursseilla /kéy-

da kerran ilman jasenmaksua, maksat vain kurssimak-
sun. Seuraavilla kerroilla jasenmaksun tulee olikset-
tuna.

Mikali et talla hetkella kay aktiivisesti kurssaithme,
voit maksaa jasenmaksun 10 € seuran tilille. Maksun
maksamalla kannatat reakin seuratoimintaa sekéitsaat
sellesi seuran jasenedut. Voit tayttaa jasentigtesssa

ja maksaa jdsenmaksun 10 € suoraan seuran paitikitil
Nordea 104530-125558. Kirjoita maksun viestiosaan
nimesi ja osoitteesi.

Tama kohta ei tietenk&an koske jo kevaalla 2008nias
maksun maksaneita.

Rock’n’Swing Dance Club Break ry.
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Syksyn kisoja

4(4)

Pe-Su 25.-27.9Taika Daiga Duu. Tanssileiri
Nurmijarvella. Lajeina: perjantaina Tang

01

lauantaina Bugg, sunnuntaina Fusku ja Rocka-

Syksyn ensimmaiset Rock’n’Swing GP-kilpailut jar- billy
jestetaan 19. syyskuuta Hameenlinnassa kello 12.00
alkaen. Punaportin liikuntahallilla kilpaillaan Bgie Lokakuu

Woogiessa, Lindy Hopissa, Buggissa, Rock'n’rollissa
seka erilliskilpailuna Fuskussa.

Mikali olet halukas kilpailemaan jossain lajissae&r
kin riveissd, ota yhteyttd Tarja Myllylaan
(etunimi.sukunimi@break)fi ensi perjantaihin 28.8.
mennessa. Sinun tulee laittaa sahkopostilla seataav
tiedot: nimet, lajit ja luokat. Mikali olet uusilpiilija,
tarvitaan myos osoitteet ja henkildtunnukset.

Pe 2.10. Breakin syyskauden ensimmaisg
tanssibileet Tarkempi paikka ja aika ilmoite

taan myohemminMukaan voit tulla tanssit

maan tai vain tutustumaan meihin ja tansg

ot

ila-

jeihimme. (www.break.fi).

La 17.10. Rock’'n’'Swing GP-kilpailut, jar-
jestaja avoin

Nyt seuralta 16ytyy myos kaksi vapaaharjoitus-viagro
joten paaset hyvassa ohjauksessa harjoittelemaan ki
lajeista Boogia ja Lindya. Myds Fuskua ja Buggiapa
see halutessaan treenaamaan ko. vuoroilla.

Marraskuu

—

. Pe 20.11. Breakin syyskauden paattava
tanssibileet ja pikkujoulut. Tarkempi paikka
ja aika ilmoitetaan mydhemminiukaan voit
tulla tanssimaan tai vain tutustumaan meihin

ja tanssilajeihimme www.break.fi).

La 21.11. Rock’'n’'Swing GP-kilpailut Kaa-
rinassa(jarj. Groove Jam

Rohkeasti kisaamaan!

Syksyn tulevia tapahtumia .

Uusia tapahtumia voi ilmestya nettisivuille, jotk#y

myos siella. www.break.f).

Elokuu

. Ti 25.8. Kesan 6. Swing-tanssit Ainolan
lavalla klo 18.00-22.00. Tervetuloa!

Tanssillisen ja liikunnallisen syyskauden toivo-
tuksin...

. To-su 27.-30.8. lavaTanssifestivaali ja
tanssileiri IntoHimos Himoksella, Jam-
sassaTanssileiri, tansseja, kisat, konsertteja
ja muuta festivaalimeininkid. Tanssileirilla
opettajina Pirjo ja Tommi Koivula, Sari ja
Jari Aaltonen\{ww.tanssifestivaali.ji

t. Tarja

Johtokunta v. 2009

Kimmo Rantanen, puheenjohtaja
Tiina Kauranen

p. 040 701 2032
p. 050 537 1667

Syyskuu Mari Laari p. 050 372 2975
Titta Liukkonen p. 050 308 4233
. Pe-La 4.-6.9.2009 Tanssileiri Boogie Tour Tarja Myllyla p. 040 756 9763

Sami Naarminen
Mikael Papatheocharis

Anjalankoski. Jarjestetdan Kouvolan Myl-
lykoskella (ent. Anjalankoski). Lajeina: per-
jantaina Cha Cha, lauantaina Fusku ja Lin-
dy Hop, sunnuntaina Bugg ja Boogie Woo-
gie. Opettajina huippunimet Suomesta ja

Ruotsista (jarjBoogie Touy.

p. 041 442 1682
p. 050 372 4744

Varajasenet
Tuula Leino
Leena Sarajarvi

p. 0400 872 290
p. 050 530 2439

Sahkopostiosoitteet  etunimi.sukunimi@break.fi
Www-Ssivut www.break.fi
Pankkitili : Nordea 104530-125558

. La-Su 5.-6.9. Kalle Palon Bugg-kurssi Re-
vontulessa, HankasalmellaLauantaina al-
keet ja sunnuntaina jatko (jafanssin Tai-

kag. Seuran yhteystiedot/osoite

Rock’'n’Swing Dance Club Break ry.

¢/o Rantanen

Kopparinkatu 6 B 12

40520 JYVASKYLA

. La 19.9. Rock’'n’Swing GP-kilpailut Ha-
meenlinnassa osoitteessa Hattelmalantie
25, Hameenlinna (jarBaunss).

Rock’n’Swing Dance Club Break ry. Jasenkirje 6/2009



