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Kaikki kirjeessä olevat tiedot löytyvät ajan-
tasaisina myös Breakin nettisivulta 
www.break.fi.  
 
 

Ajankohtaista 
 
Seuralle valittiin uusi johtokunta syyskokouksessa 
Kypärämäen koululla 27.10.2009. Johtokuntaan vuo-
delle 2010 valittiin: 

·  K i mmo  Ra n t a n e n , puheenjohtaja 
·  M i r j a  Hy t ö n e n  
·  T i i n a  K a u r a n e n  
·  T u u l a  L e i n o  
·  T i t t a  L i u k ko n e n  
·  S a mi  Na a r mi n e n  
·  M i ka e l  P a p a t h e o c h a r i s  
 
·  K a t r i  M o i s a l a , varajäsen 
·  J a a n a  V a i n i o , varajäsen 

 
Tilintarkastajina jatkavat J a n i  Ha r j u  ja Pi ia Vie-
nola sekä varatilintarkastajina M a r i t a  S i h vo  ja 
M i ka  Hu u r r e .  
 

Uusi johtokunta aloittaa toimintansa tammikuun alus-
sa. Johtokunnan jäsenten vastuualueet tarkentuvat joh-
tokunnan ensimmäisessä, järjestävässä kokouksessa. 
 
 
Harjoitusvuorot keväällä 2010 
 
Ohjatut viikkoharjoitukset alkavat viikolla kaksi. En-
simmäiset kurssit ovat maanantaina 11.1, jolloin vuo-
rossa on ensin kauemmin tanssineille suunnattu 
Rock’n’Swing Special Mix, jossa pureudutaan sy-
vemmälle Boogie Woogiin, Buggiin ja Fuskuun.  
 

Kevään säännöllisen viikkovalmennuksen lajeina ovat 
seuran päälajit Boogie Woogie ja Lindy Hop.  
 

Sunnuntain Rock’n’Swing paritanssien alkeissa 
tanssitaan useimpia RS-perheen lajeja: Disco Swingiä, 
Boogie Woogia, West Coast Swingiä, Balboaa ja ete-
nevää Buggia. Kutakin lajia harjoitellaan kahtena tai 
kolmena peräkkäisenä sunnuntaina. Katso tarkemmat 
kurssi- ja lajikuvaukset seuraavalta sivulta ja netistä! 

Viikko-ohjelma : 
 
MAANANTAI (KYPÄRÄMÄKI) 
 

18.00-19.30 Rock’n’Swing Special Mix (BW, Bugg, Fusku): 
 
 11.1.     Boogie Woogie  Special  
 18.1.     Boogie Woogie  Special  

 
25.1.     Bugg Special  
 
1.2.       Boogie Woogie  Special  
 
8.2.       Fusku  Special  

 15.2.     Fusku Special  
 
22.2.     Boogie Woogie  Special  

 8.3.       Boogie Woogie  Special  
 
15.3.     Bugg Special  

 22.3.     Bugg Special  
 
29.3.     Boogie Woogie  Special  

 12.4.     Boogie Woogie  Special  
 
19.4.     Fusku Special  

 26.4.     Fusku Special  
 
19.30-21.00  Boogie Woogie alkeis-   (11.1.-26.4, ei 5.4.) 
  jatko 
 

TIISTAI (KYPÄRÄMÄKI ) 
 

18.00-19.30 Lindy Hop alkeisjatko (12.1.-27.4.) 
 

19.30-21.00 Lindy Hop Social Fun (12.1.-27.4.) 
  
 
SUNNUNTAI (PUISTOKOULU) 
 

19.00-21.00 Rock’n’Swing-paritanssien alkeet: 
 
 17.1.  Disco Swing alkeet I   
 24.1.  Disco Swing alkeet II   
 31.1.     Disco Swing alkeet III     

 
7.2.       Boogie Woogie alkeet I   

 14.2.     Boogie Woogie alkeet II   
 
21.2.     West Coast Swing alkeet I    

 28.2.     West Coast Swing alkeet II    
 7.3.       West Coast Swing alkeet III  

 
14.3.     Balboa alkeet I    

 21.3.     Balboa alkeet II   
 28.3.     Balboa alkeet III   

 
11.4.     Etenevä Bugg alkeet I   

 18.4.     Etenevä Bugg alkeet II   
 25.4.     Etenevä Bugg alkeet III   
 
 

Hiihtolomalla viikolla 9 ja pääsiäismaanantaina 5.4. ei 
ole opetusta. Kevään kurssit päättyvät vappuviikolla, 
vk. 17. 
 

Tervetuloa sekä uudet että vanhat breakkiläiset!  
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Kurssikuvaukset ja kevään valmentajat 
 
Tule tutustumaan perinteisiin lajeihimme Boogiin, 
Lindiin, Buggiin ja Fuskuun sekä swing-perheen uu-
dempiin tulokkaisiin. Kevätkausi on syyskautta pi-
dempi, joten kurssikertojakin on enemmän!  
 
 
Boogie Woogie alkeisjatko (14 kertaa)  
 
Aloitamme kertaamalla syksyn aikana opitut (perusaskel, 
vienti-seuraaminen, kuviot). Syvennämme em. asioita ja 
opettelemme lisää kuvioita ja tekniikkaa. Voit tulla mukaan, 
vaikka et olisi syksyllä kanssamme tanssinutkaan, mikäli si-
nulla on aiempaa kokemusta Boogiesta. Tanssimme paljon 
ja pidämme hauskaa! Kypärämäessä maanantaisin klo 
19.30-21.00 ajalla 11.1.-26.4, ei 5.4. Ohjaajina Jaana ja 
Marko. 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
                 Jaana ja Marko. Kuva: Arsi Anttila. 
 
Lindy Hop alkeisjatko (15 kertaa) 
 
Kurssi aloitetaan syksyn aiheiden kertaamisella. Ryhmässä 
pureudutaan tarkemmin mm. perustekniikkaan, musiikkiin 
tanssimiseen sekä vientiin ja seuraamiseen. Lisäksi opetel-
laan uusia kuvioita ja tanssitaan paljon. Voit tulla mukaan, 
vaikka et olisi syksyllä mukana ollutkaan, kunhan olet tans-
sinut lindiä aikaisemmin. Kypärämäessä tiistaisin klo 18.00-
19.30 ajalla 12.1.-27.4. Ohjaajina kokeneet swing-tanssijat 
ja -ohjaajat Paula ja Terhi. 
 
 
Lindy Hop Social Fun (15 kertaa) 
 
Enemmän kuin ohjattu va-
pari! Vapaata tanssia, pai-
kalla pitkään valmentaneet 
ja tanssineet ohjaajat, jotka 
antavat palautetta kaikille 
sitä toivoville. Parinvaihto, 
mutta voi tanssia myös 
oman parin kanssa. Päälaji-
na Lindy Hop, mutta pyyn-
nöstä soitetaan muutakin. 
Kypärämäessä tiistaisin klo 
19.30-21.00 ajalla 12.1.-
27.4. Ohjaajina Terhi ja 
Paula. 
 
 
 
 
 

Rock’n’Swing Special Mix (Boogie Woogie, Bugg ja 
Fusku) (14 kertaa) 
 
Special Mixien lajeina ovat Boogie Woogie, Bugg ja Fusku 
Nämä kurssit on suunnattu sinulle, jolta onnistuu jo musii-
kin tulkinta ja tanssin variointi. Tunneilla harjoitellaan haas-
tavampia kuvioita, perustekniikan ja askelluksen variaatioi-
ta, haetaan mausteita tanssiin erilaisista lisäelementeistä se-
kä pureudutaan tarkemmin lajikohtaiseen tanssitekniikkaan. 
 
Kypärämäessä maanantaisin 
klo 18.00-19.30 ajalla 11.1.-
26.4, ei 5.4. Ohjaajina lajeista 
ja tunnin aiheesta riippuen 
mm. Marita ja Jani, Janne sekä 
Kimmo ja Tarja.  
 
 
 
 
 
                 Marita ja Jani.  
                 Kuva: Arsi Anttila. 
 
 
 
Rock’n’Swing –paritanssien alkeet 
 
Sunnuntaisin tanssitaan perinteisesti R’n’S-tanssien 
alkeita. Kaikkien lajien kurssit alkavat aivan alusta, jo-
ten et tarvitse aikaisempaa tanssikokemusta. Muiden 
kädenalitanssien tuntemisesta on kuitenkin apua. Pää-
paino on perusaskeleessa, sillä liikkumisessa ja perus-
kuvioissa. 
 
Alkeisiin voit myös tulla kertaamaan aiemmin opittua, 
hakemaan varmuutta omaan tanssitekniikkaasi tai tu-
tustumaan lajien uusimpiin tanssi- ja opetustyyleihin. 
 
Sunnuntaiden lajeina Disco Swing, Boogie Woogie, 
West Coast Swing, Balboa ja Bugg.  
 
Disco Swing alkeet (3 kertaa) 
 
Tarjoaa tervetulleen vaihtoehdon popahtavamman musiikin 
ystäville: se on monenlaiseen disko- ja nykymusiikkiin tans-
sittava vauhdikas paritanssi. Puistokoululla kolmena sun-
nuntaina klo 19.00-21.00 ajalla 17.1, 24.1. ja 31.1. Ohjaa-
jana monipuolinen, pitkän linjan tanssija ja kisaaja Kimmo 
parinaan Tarja.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  Kimmo ja Tarja. Kuva: Kauko Saarinen. 
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Boogie Woogie alkeet (2 kertaa) 
 
Henkii 50-luvun tunnelmaa. Sitä voi tanssia niin hitaasti 
tunnelmoiden kuin iloisesti riehaantuenkin musiikista riip-
puen. Musiikki on vauhdikasta tai rauhallisempaa 
rock’n’rollia, rhythm’n’bluesia tai swingiä. Tanssiminen pe-
rustuu vapaaseen vientiin. Puistokoululla kahtena sunnun-
taina klo 19.00-21.00 ajalla 7.2. ja 14.2. Ohjaajina ahkerat 
R’n’S-leirien kävijät Jaana ja Marko. 
 
 
West Coast Swing alkeet (3 kertaa) 
 
West Coast Swing on yksi Suomen Rock'n'Swing-
tanssiperheen uusista tulokkaista. Yhdysvalloissa lajia on 
tanssittu 1940-luvulta alkaen. Tanssi voi olla luonteeltaan 
hidasta, seksikästä ja pehmeää tai sitten nopeaa, dynaamista 
ja rytmikästä. WCS:iä voit tanssia hyvin nykymusiikkiin 
(mm. Pop, R&B, Blues, Funk, Jazz, 70's, 80's), jota soite-
taan radiossa, discoissa ja yökerhoissa. Puistokoululla kol-
mena sunnuntaina 21.2, 28.2. ja 7.3. klo 19.00-21.00. Oh-
jaajina Paula ja Terhi.  
 
 
Balboa alkeet (3 kertaa)  
 
Yleensä nopeaan swing- ja muunkinlaiseen musiikkiin tans-
sittava suljetun otteen paritanssi, joka kehittyi 1920-luvulla 
Kaliforniassa tanssipaikoissa, joissa tilaa oli vähän. Balboaa 
tanssitaan hyvässä vartalokontaktissa ja vain vähän tilaa lat-
tialta vieden, sisältää sekä suljetun että avoimen otteen ku-
vioita. Puistokoululla kolmena sunnuntaina klo 19.00-21.00 
ajalla 14.3, 21.3. ja 28.3. Ohjaajina Jaana ja Marko. 
 
 
Etenevä Bugg alkeet (3 kertaa) 
 
Ruotsalaisten oma Rock’n’Swing-tanssi, jonka perusaske-
leet on helppo oppia. Mies vie ilman koreografioita ja mu-
siikiksi kelpaa lähes mikä tahansa lavoilla ja discoissa soi-
tettava musiikki. Tanssitaan lavalla ja discoissa tanssisuun-
taan edeten, paikallaan vain silloin, kun tilaa etenemiseen ei 
ole. Puistokoululla kolmena sunnuntaina klo 19.00-21.00 
ajalla 11.4, 18.4 ja 25.4. Ohjaajina Kimmo ja Tarja.  
 

Tarkemmat kurssi- ja valmentajakuvaukset lähiai-
koina netistä.  
 
 
Syksyn tapahtumia 
 
Viikko sitten perjantaina pari-kolmekymmentä break-
kiläistä ja muutama näiden kamukin juhlivat Lutakos-
sa joulun lähestymistä tanssin, seurustelun ja muun 
hauskanpidon merkeissä.  
 
Niin kuulin. Kademieli tuli kuvia katsellessa tämän 
kirjeen kirjoittajallekin – kun itse hikoili samaan ai-
kaan eteläisessä Suomessa tanssikoulun penkillä muis-
tiinpanovihko toisessa ja vissypullo toisessa kädessä. 
 
 
 

 
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Seinäkukkasia… Tanssittiinkohan siellä lainkaan?;-) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Avuliaita herrasmiehiä paikalla ainakin oli… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        

        
  ... ja iloisia leidejä. Kuvat: Sami Naarminen 

 
Ja olihan siellä itse asiassa tanssiakin! Katso infokir-
jeen viimeinen sivu. 
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Valmennuspaikat 
 
Kypärämäen koulun tanssisali. Erämiehenka-tu 12, 
Jyväskylä. Sisäänkäynti Kangaskadun puolelta, pää-
oven vieressä raput pienelle ovelle, josta ovikelloa 
soittamalla sisään. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Puistokoulun yläsali. Puistokatu 7, Jyväskylä. Puisto-
koululla tehdään remonttia, joten koulun pihan parkki-
alue ei ole käytössä. Sunnuntaisin viereisten katujen 
varsilta löytyy kuitenkin aina ilmaisia parkkipaikkoja. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kurssimaksut 
 
Käytössä on edelleen sekä kertamaksu että kausimak-
su. Opiskelijoille on omat kausihinnat ja lisäksi sun-
nuntain alkeiskursseille alemmat kertamaksut. 
 
Kertamaksu on yleensä kuusi euroa kerta.  
 
Sunnuntain alkeiskurssit ovat neljä euroa opiskeli-
joille ja kuusi euroa muille.  
 
Tiistain ohjatun Lindy Hop Social Fun tanssivuoron 
hinta on kaksi euroa.  
 
Rock’n’Swing-paritanssien alkeet ja Social Fun -tunnit 
maksetaan kertamaksuna, Boogie Woogie ja Lindy 
Hop alkeisjatkot sekä Rock’n’Swing Special Mixit 
voit maksaa myös kausimaksuna. 
 
Kausimaksut voit maksaa suoraan seuran pankkiti-
lille Nordea 104530-125558. Kirjoita maksun vies-

tiosaan nimesi ja kurssi, jolle osallistut. Ota maksu-
kuittikopio mukaan tunnille. Voit myös maksaa kau-
simaksun käteisellä suoraan kurssipaikalla. 
 
 

Kausimaksut normaali opiskelijat 
 
Boogie Woogie alkeisjatko (14x) 70 e 60 e 
Rock’n’Swing Special Mix (14x) 70 e 60 e 
Lindy Hop alkeisjatko (15x) 75 e 65 e 
 
Kevätkausi on pidempi kuin syyskausi, joten kurssi-
kertojakin on enemmän.  
 
 
Jäsenmaksut 
 
Breakin vuoden 2010 jäsenmaksu on 10 euroa/ ka-
lenterivuosi. Jäsenmaksu maksetaan seuran pankki-
tilille Nordea 104530-125558. Kirjoita maksun vies-
tiosaan nimesi ja osoitteesi. Ota maksukuitista kopio 
mukaan tunnille. Täytä lisäksi jäsentietolomake netissä 
tai kursseilla. 
 
Tästä on kuitenkin poikkeuksia. Sunnuntain alkeis-
kursseilla voit käydä myös ilman jäsenmaksua, pelkäl-
lä kertamaksulla. Muillakin kursseilla voit käydä ker-
ran ilman jäsenmaksua, maksat tältä kerralta vain 
kurssimaksun. Seuraavilla kerroilla jäsenmaksun tulee 
olla maksettuna. 
 
Mikäli et tällä hetkellä käy aktiivisesti kursseillamme, 
voit maksaa jäsenmaksun 10 € seuran tilille. Maksun 
maksamalla kannatat Breakin seuratoimintaa sekä saat 
itsellesi seuran jäsenedut. Voit täyttää jäsentietosi ne-
tissä ja maksaa jäsenmaksun 10 € suoraan seuran 
pankkitilille Nordea 104530-125558. Kirjoita maksun 
viestiosaan nimesi ja osoitteesi. 
 
 
Kevään kisoja 
 
Break järjestää huhtikuun 10. päivä 2010 ensimmäis-
tä kertaa pariin vuoteen Rock’n’Swing-tanssien Grand 
Prix –kilpailut. Kisat järjestetään Huhtaharjun koululla 
Huhtasuolla. 
 
Koululla tanssitaan Boogie Woogien, Lindy Hopin, 
Buggin ja Rock’n’Rollin  viralliset kisat useissa sar-
joissa senioreista lapsiluokkiin sekä epävirallisena la-
jina Fuskun luokat. 
 
Mikäli haluat olla mukana ainutlaatuisen tapahtuman 
järjestämisessä ota yhteyttä Tarjaan (tarja.myllyla 
(at) break.fi ). Tarjolla on talkoohommia aina lipun-
myyjistä ja järjestysmiehistä kilpailijoiden kaitsijoihin 
ja sämpylätalkoolaisiin. Kaikki talkoolaiset pääsevät 
luonnollisesti kisoihin ilman pääsymaksua ja saavat 
osallistumiskutsun kevään päätökseksi järjestettävään 
kiitosjuhlaan.
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Syksyn kurssitunnelmia 
 
Sivulla tunnelmakuvia Boogie Woogien ja Lindy Ho-
pin alkeisjatkon syyskauden viimeiseltä viikolta.   
 
Boogiessa oli paikalla tavanomaiset kolmisenkym-
mentä innokasta harrastajaa. Ja hauskaa oli Jaanan ja 
Markon ohjauksessa, kuten koko syksyn – hauskaa ja 
hikistä! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Lindy-ladyt  valmistelivat ilmeisesti jo jou-
lunalusherkkuja, sillä viimeisellä kerralla mukana oli 
peräti kolme ylimääräistä miestä. Ja siihenhän meidän 
kaksilahkeiset eivät ole tottuneet.. ;-) Joten tyttösetkin 
taas kevätkaudella takaisin swingin pariin! 
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Talven ja kevään tulevia tapahtumia 

 
 

Joulukuu 
 

·  La-Su 13.-12.12. JouluBUGGI 2009 –
tanssileiri Tampereella. Suuri Bugg-
tanssileiri, tarjolla paljon tasoryhmiä ja huip-
puopettajat. Lauantai-iltana Suomi-Ruotsi 
Bugg-maaottelu. Ruotsista tulee sekä aikuis-
joukkue että nuorisojoukkue! Illalla myös kan-
sallinen Bugg-seuraottelu (järj. Boogie Tour). 

 
·  To- Su 31.12.-3.1. Late Night Jump -

tanssileiri Tampereella. New Years Shake-
down (Uuden vuoden bileet), Teaching Mara-
thon (valmennusmaraton), Night Swing Jam. 
Opettajia sekä Suomesta että Liettuasta. Kurs-
sien tasot aloittelijoista edistyneempiin, lajeina 
swing-tansseja joka lähtöön (järj. Swing 
Team). 

 

Tammikuu 
 
·  Su 7.2. Rock’n’Swing GP-kilpailut Hä-

meenlinnassa (järj. Baunssi). 
 
Helmikuu 

 
·  Pe-Su 26.-28.2. LavaGUGU –tanssileiri 

Tampereella (järj. Boogie Tour). 
 

Maaliskuu 
 

·  La 6.3 Rock’n’Swing GP-kilpailut Tam-
pereella (järj. Boogie Tour).  

 
Huhtikuu 

 
·  Total Swing Experience With Dax Hock. 

Tampereella pääsiäisenä (järj. Swing 
Team).  

 
·  La-Su 4.-5.4. GetOn 2010 –pääsiäisleiri 

Tampereella (jär. Boogie Tour). 
 
·  La 10.4. Rock’n’Swing GP-kilpailut Jy-

väskylässä Huhtaharjun koululla, osoittees-
sa Kangasvuorentie 22. Lajeina Boogie 
Woogie, Lindy Hop, Rock’n’Roll ja Bugg 
sekä erilliskilpailuna Fusku. (järj. RSDC 
Break).  

         Talkoolaisia kaivataan! Mikäli olet kiinnos-
tunut auttamaan oman paikkakunnan kisojen 
järjestelyissä, ota yhteyttä: tarja.myllyla (at) 
break.fi. 

 
 
 

 
·  Pe-Su 22.-24.1. Helsinki Balgoa - Scan-

dianavian Shuffle 2010. Dance Parties. Live 
Music. Private Lessons. 
 

Uusia tapahtumia voi ilmestyä nettisivuille, joten käy 
myös siellä. (www.break.fi). 
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Johtokunta v. 2010: 
 
Kimmo Rantanen, puheenjohtaja  p. 040 701 2032 
Mirja Hytönen - 
Tiina Kauranen p. 050 537 1667 
Tuula Leino p. 0400 872 290 
Titta Liukkonen  p. 050 308 4233 
Sami Naarminen p. 041 442 1682 
Mikael Papatheocharis p. 050 372 4744 
 
Varajäsenet: 
Katri Moisala - 
Jaana Vainio p.  
 
Sähköpostiosoitteet: etunimi.sukunimi@break.fi  
www-sivut: www.break.fi 
Pankkitili :  Nordea 104530-125558 
 
Seuran yhteystiedot/osoite: 
Rock’n’Swing Dance Club Break ry. 
c/o Rantanen 
Kopparinkatu 6 B 12  
40520  JYVÄSKYLÄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                    Pikkujoulukuvat: 
                                                    Sami Naarminen 


