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Rock’n’Swing Maaliskuu 2010

Dance Club

Kaikki Kirjeessi olevat tiedot loytyviit

ajantasaisina myos Breakin nettisivulta

www.break.fi.

Ajankohtaista

Johtokunnan vastuualueet vuodelle 2010 ovat jaettu

seuraavasti:

* Kimmo Rantanen, puheenjohtaja, kalustovas-
taava ,valmennusvastaava |

» Tiina Kaurakangas (ent. Kauranen), varapu-
heenjohtaja, sali- ja avainvastaava

* Mirja Hytonen, sihteeri

*  Tuula Leino, taloudenhoitaja

e Mikael Papatheocharis, markkinointivastaa-
va I, tiedottaja

+ Sami Naarminen, juniorivastaava, nettivasta-
ava, sdhkopostilistavastaava

+ Titta Liukkonen, esiintymisvastaava, jasenre-
kisterivastaava, jasensdhkdpostilistavastaava,
valmennusvastaava 1

+ Katri Moisala, jdsenkirjevastaava, markki-
nointivastaava II, varajdsen
* Jaana Vainio, varajdsen

Muut vastuuhenkilot:
« Marko Moisio, asustevastaava, huvivastaava

» Tarja Myllyld, kilpailu- ja lisenssivastaava,
nettivastaava Il

Kokouskutsu

Seuran sdantomairdinen kevitkokous pidetdin tiis-
taina 16.3. kello 19.30 alkaen Kypéardméen koulul-
la, os. Eramiehenkatu 12. Kéynti Kangaskadun puo-
lelta. HUOM: MUUTTUNUT PAIVAMAARA!

Kevitkokouksessa késiteltavit sdantomaariiset asiat:

1) Valitaan kokoukselle puheenjohtaja ja sihteeri.

2) Valitaan kaksi poytékirjan tarkastajaa sekd kaksi
ddntenlaskijaa.

3) Todetaan lésndolijat.

4) Todetaan laillisuus ja paatdsvaltaisuus.

5) Kaésitellddn johtokunnan laatima v. 2009 vuosikerto-
mus tileineen ja tilintarkastajien niiden johdosta anta-
ma lausunto seki vahvistetaan v. 2009 tilinpaitos.

6) Paitetdin vastuuvapauden myontédmisestd v. 2009
johtokunnalle.

7) Paitetdan v. 2009 ylijddmain kayttdmisesta tai alijaa-
mén peittimisesta.

8) Kasitellddn muut esille tulevat asiat.

Tilaisuuteen ovat tervetulleita kaikki Breakin ji-
senet! Tule mukaan kokoukseen, mikili sinua kiinnos-
taa seuran toiminnassa mukana oleminen.

Jasen: Jasenmaksun maksanut henkilo, joka on li-
Sdksi tdyttdnyt tdnd vuonna jdsentietolomakkeen.

Harjoitusvuorot kevailli 2010

Viikko-ohjelma talvilomasta eteenpiiin:

MAANANTAI (KYPARAMAKI)
18.00 - 19.30 Rock'n'Swing Spcial Mix:
8.3. Boogie Woogie Special

15.3. Bugg Special
22.3. Bugg Special

29.3. Boogie Woogie Special
12.4. Boogie Woogie Special

19.4. Fusku Special
26.4. Fusku Special

19.30 - 21.00 Boogie Woogie alkeisjatko (ei 5.4.)

TIISTAI (KYPARAMAKI )

18.00 - 19.30 Lindy Hop alkeisjatko
19.30 - 21.00 Lindy Hop Social Fun

Rock’n’Swing Dance Club Break ry
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SUNNUNTAI (PUISTOKOULU)
19.00-21.00 Rock'n'Swing-paritanssien alkeiskurssit:

14.3. Balboa alkeet |
21.3. Balboa alkeet 11
28.3. Balboa alkeet 111

4.4. Paisidinen - ei kurssia

11.4. Eteneva Bugg alkeet I
18.4. Etenevé Bugg alkeet 11
25.4. Etenevé Bugg alkeet II1

Tulevia kevdin kisoja varten on mahdolista harjoitel-
la kisavapareissa, joita pyritdén jarjestimdin useampia
kertoja ennen kisoja - paikat ja pdivét vaihtelevat.

Lindy Hoppin kisaajille on omat vapaaharjoitukset joka
tiistai klo 19.30-21.00 Kypéardméen koululla. Téll6in on
aina asiantuntevat valmentajat paikalla.

Kisaharjoitukset on tarkoitettu erityisesti kilpailijoille ja
kilpailemista harkitseville, mutta myds muut ovat ter-
vetulleita tanssimaan. Harkkoihin osallistuminen ei vel-
voita kilpailemaan!

Vaparit my0s ainakin sunnuntaina 21.3. klo 17.00-19.00
Lutakon tanssisalissa, Messukatu 3.

Breakin jdrjestamdt kisat

ldhestyvdt, eikd siihen

ole endd pitkd aika!

Tuomas Sillanpéa ja Reetta Koivuniemi Kuva: Timo Niskanen

Rock'n'Swing -tanssien Grand Prix
-kilpailu Jyviaskylissi
LAUANTAINA 10.4.2010

Kisapaikkana toimii Huhtaharjun koulu, Kangasvuo-
rentie 22, 40340 Jyviskyld. Seuran nettisivuilta kohdas-
ta kisasivut 16ytyy karttalinkki kisapaikalle.

Virallisina kisalajeina Boogie woogie, Lindy Hop,
Bugg ja Rock'n'Roll. Erilliskilpailuna Fusku ja uutuu-
tena Rockabilly.

Paasyliput:

10 € Aikuiset

5€ Nuoret (7-15 v), opiskelijat (opiskelijakortilla),
cldkeldiset ja varusmiehet

0€ Lapset (alle 7 v) ja pyorétuolin saattaja

Kisoihin tarvitaan paljon talkeolaisia seki kisapéiviaksi
ettd sitd ennen. Mikéli olet kiinnostunut osallistumaan
tapahtumaan, ota yhteyttd Tarja Myllyladn (etunimi.su-
kunimi@break.fi). Kaikki talkoolaiset padsevit luon-
nollisestikin ilmaiseksi nauttimaan kisatunnelmasta.

Break osallistuu Vapaa-aika 2010 messuille!

Jyviskyldn Paviljongissa 27.-28.3. jarjestettdvilld va-
paa-aika 2010 messuilla on Breakiltd ja Kestdvilti lu-
vassa tanssiesitys ja vapaata tanssia.

Pieni Balboa Héppeninki (PBH)
saapuu tini vuonna Jyviskyldéin!

Eteldisen Suomen mestat on kdyty edellisvuosien tapah-
tumissa lavitse, nyt on periferian vuoro. Jatkotason val-
mennusta, vapareita, murkinointia ja tietysti iltabileet.

Alkaa: 20. maaliskuuta 2010 kello 17:00
Loppuu: 21. maaliskuuta 2010 kello 17:00
Paikka: Nayttdmo Lutakko

Katuosoite: Messukatu 3, Jyviskyld, Finland
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Kurssikuvaukset

Boogie Woogie alkeisjatko (14 kertaa)

Joulun jilkeen aloitamme kertaamalla syksylld opittua
ja syvenndmme rytmin, vienti/seuraamisen sekd mu-
siikkiin tanssimisen taitoja. Alkeisjatko on luonteva jat-
ko syksyn tunneille. Kurssi on tarkoitettu vahintién al-
keet kéyneille.

Ryhmé kokoontuu Kypardméessd maanantaisin klo
19.30-21.00 ajalla 11.1.-24.4, ei 5.4. Kurssin vetdjina
toimivat Jaana Vainio ja Marko Moisio.

Rock'n'Swing Special Mix (Boogie Woogie,
Bugg ja Fusku) (14 Kkertaa)

Special Mixit on tarkoitettu sinulle, joka osaat jo tulki-
ta musiikkia sekd varioida tanssia ja perusaskelta - en-
nen kaikkea sinulla on halua kehittdi tanssiasi. Kurssil-
la vaihtelevat Boogie Woogie, Bugg ja Fusku Specialit.
Tunneilla harjoitellaan haastavampia kuvioita sekd pe-
rustekniikan ja askelluksen variaatioita, hactaan maus-
teita tanssiin erilaisista lisdelementeistd sekd pureudu-
taan tarkemmin lajikohtaiseen tanssitekniikkaan. Lajien
lisaksi my0s ohjaajat vaihtuvat lajin ja tunnin aiheen
mukaan.

Ryhma kokoontuu Kypéardméessd maanantaisin klo
18.00-19.30 ajalla 11.1.-24.4, ei 5.4. Kurssin vetdji-
nd toimivat lajista ja tunnin aiheesta riippuen mm. Jani
Harju, Tarja Myllyld, Kimmo Rantanen, Marita Sihvo
ja Janne Virtanen.

Lindy Hop alkeisjatko (15 kertaa)

Joululoman jélkeinen alkeisjatko on luonteva jatko
syksyn kursseille. Téanne ovat tervetulleita tietysti tul-
la my6s kauemmin tanssineet tai aiemmin vahintéén al-
keet kdyneet. Ryhmissd pureudutaan tarkemmin mm.
perustekniikkaan, musiikkiin tanssimiseen, sekd vien-
tiin ja seuraamiseen. Lisdksi opetellaan uusia kuvioita
ja tanssitaan paljon.

Ryhmaé kokoontuu Kypéardméessa tiistaisin klo 18.00-
19.30 ajallal2.1.-25.4. Kurssin vetéjind toimivat Paula
Sarkkinen ja Terhi Vuovirta.

Lindy Hop Social Fun (15 kertaa)

Social Funissa tanssitaan paljon. Enemmaén kuin ohjat-
tu vapari! Sielld on myds ohjattu osuus, jossa teemme
erilaisia harjoitteita. Kaikki swing -musiikista nauttivat
voivat osallistua. Et tarvitse omaa paria, silld suositte-
lemme parinvaihtoa. Voit kuitenkin tanssia myos pel-
kdstddn oman parisi kanssa. Social Funissa soitetaan
pyynnosti esim. kisoja varten harjoitteleville myos mui-
ta seuran lajeja (1ah. Boogie Woogie, Fusku ja Bugg).

Ryhmé kokoontuu Kypéardméessé tiistaisin klo 19.30-
21.00 ajalla 12.1.-25.4. Kurssin vetdjind toimivat Paula
Sarkkinen ja Terhi Vuovirta.

Etenevi Bugg alkeet (3 kertaa)

Kurssilla opetellaan Rock'n'Swing -tansseihin kuuluvaa
etenevdd Buggia, joka sopii eri tyyleilld tanssittavaksi
lahes kaikkeen lavalla ja discoissa soitettavaan musiik-
kiin. Tunneilla pddpaino on perusaskeleessa, silld liik-
kumisessa ja lajiluonteen tunnistamisessa (mm. syke).
Aloitamme aivan alkeista, joten ei haittaa vaikka et olisi
ailemmin Buggia tanssinutkaan. Muiden kéddenalitanssi-
en tuntemisesta on kuitenkin apua. Kurssi sopii myos si-
nulle, joka olet aikaisemmin tanssinut Buggia vain pai-
kallaan, mutta haluat nyt saada sen litkkuvammaksi.

Ryhma kokoontuun Puistokoululla kolmena sunnuntai-
na klo 19.00-21.00 ajalla 11.4, 18.4. ja 25.4. Ohjaajina
Kimmo Rantanen ja Tarja Myllyla.

Balboa alkeet (3 kertaa)

Aloitamme alkeista, mutta edellytimme jonkin
Rock'n'Swing-tanssin osaamisesta on apua. Voit myds
tulla vaikka olisit tanssinut Balboaa aikaisemminkin,
silld suosittelemme alkeiden kdymistd useaan kertaan.
Kertaus on nyt erityisen suotavaa, koska kiymme alkeet
uudella opetusmetodilla, joka on kéytdssd monilla maa-
ilman huippuvalmentajilla.

Ryhma kokoontuu Puistokoululla kolmena sunnuntai-
na 14.3, 21.3. ja 28.3. klo 19.00-21.00. Ohjaajina Jaana
Vainio ja Marko Moisio.
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Jisenmaksut ja jisenkortit

Breakin vuoden 2010 jdsenmaksu on 10 euroa/ kalen-
terivuosi. Jasenmaksu maksetaan seuran pankKitilille
Nordea 104530-125558. Kirjoita maksun viestiosaan
nimesi ja osoitteesi sekd jisenmaksu 2010. Ota maksu-
kuitista kopio mukaan tunnille. Tayt4 lisdksi jdsentieto-
lomake netissi tai kursseilla.

Jasenmaksun voit maksaa vield my6hemminkin, mikéli
tulet ensimmadisen kerran tdni vuonna esim. vasta hiih-
toloman jilkeen alkaville kursseille tai vasta syksylla.
Jasenkortteja tehdddn noin kerran kuussa tai kahdessa
myos helmikuun jalkeen.

Seuraavat edut saat ndyttdmélld Breakin jdsenkorttiasi
asioinnin yhteydessa.

*  Kukonhiekka Saarijarvella
- alennus lipusta 4 euroa
+ Syvilahden lava, Kangasniemi
- alennus 2 euroa normaalihintaisesta lipusta
(ei mm. juhannuksena, ei tupla-alennuksia)
* Alemana Dance Center Jyviskyla
- 5% alennus kaikista normaa-
lihintaisista tuotteista
* Dance Stop Oy
- 10% alennus kaikista tuotteista
*  Tervaleppa KuntoHoitoHoiva
puh. 050 592 8276/ Manu
- 2 euron alennus/ hieronta
* Tanssiurheilija -lehti kotiin postitettu-
na (Suomen Tanssiurheiluliitto ry)

Vaikka seuratanssi onkin varsin turvallinen liikuntahar-
rastus, kannattaa huomioida, ettd seuralla ei ole tapa-
turmavakuutusta jésenilleen. Kilpailijoiden tulee sen
sijaan maksaa erillinen lisenssimaksu, joka sisdltdd va-
kuutuksen. Seura maksaa lisenssi- ja osallistumismak-
sut kilpailijoiden puolesta.

Keviin tulevia tapahtumia

Maaliskuu

La-Su 20.-21.3. Pieni Balboa Héappeninki (PBH) saa-
puu tdnd vuonna Jyviskylddn! Jatkotason valmennusta,
vapareita, murkinointia ja tietysti iltabileet. Jarjestelyt
ovat kdynnissi ja lisétietoa ilmestyy seuran nettisivuille
myohemmin! Jarjestéja RSDC Break.

Su 21.3. Breakin vapaavuoro kisaajille ja kisaamis-
ta harkitseville Lutakon tanssisalilla, Messukatu 3 klo
17.00-19.00. Harkkoihin osallistuminen ei velvoita ki-
saamaan! Vapareiden lajeina Boogie Woogie, Fusku ja
Bugg. Vapaa péisy.

La-Su 27.-28.3. Vapaa-aika 2010 -messut Pavijongilla
Jyvaskylassd. Mukana myos RSDC Break!

Huhtikuu

Pe-Ma 2.-5.4. Total Swing Experience Tampereella.
Swingid ja Lindy Hoppia. Mukana Dax Hock, Sarah ja
muita valmentajia. (jarj. Swing Team).

Su-Ma 4.-5.4. Get On -tanssileiri Tampereella. Sun-
nuntaina Bugg, maanantaina Boogie Woogie ja Rocka-
billy (jarj. Boogie Tour).

La 10.4. Rock'n'Swing GP-kilpailut Jyviskyliissi!!!
Huhtaharjun koululla, osoitteessa Kangasvuorentie 22.
Aloitusaika alustavasti kello 13.00. Lajeina Boogie
Woogie, Lindy Hop, Bugg ja Rock'n'Roll seki erillis-
kilpailuna Fusku ja kisojen uutuuslaji Rockabilly! Jér-
jestdjanad Rock'n'Swing Dance Club Break.

Toukokuu

La 8.5. Rock'n'Swing SM-kilpailut Lahdessa Lajeina
Boogie Woogie, Lindy Hop, Bugg ja Rock'n'Roll seké
erilliskilpailuna Fusku ja Rockabilly (jér. Jam'n' Roll).

Kesikuu

Tiistait 1.6., 8.6. ja ma 23.8 seki elokuun viim. tiistai
31.8. Tanssitaan Ainolanrannassa. Perinteiset kesin
tanssit Ainolanranssa jatkuvat tdndkin vuonna.

Uusia tapahtumia voi ilmestya nettisivuille, joten kdy
my0s sielld. (www.break.fi).

T

jyvaSky/d

Rock’n’Swing
Dance Club
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Vuoden 2010 RSGP kisat Suomessa

. RS GP 6.1.2010 Swing Team, Tampere

. RS GP 7.2.2010 Baunssi, Himeenlinna

. RS GP 6.3.2010 Boogie Tour, Tampere

. RS GP 10.4.2010 RDC Break, Jyviskyla

. RS SM 8.5.2010 Jam'n'Roll/Dancing, Lahti
. RS GP 18.9.2010 Baunssi, Himeenlinna

. RS GP 30.10.2010 Hyrrat, Kotka

. RS GP 20.11.2010 Comets, Helsinki
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RSPM kisat tanssitaan Norjassa 24.4.2010

Suomi/Ruotsi Bugg maaottelu tanssitaan 11.12.2010
Tampereella

Muut kansainvéliset -kisat 16ytyvit WRRC:n kalente-

rista.
Tanssikenkien suhinaa
kevdtkaudelle!
t. Katri
Johtokunta v. 2010:
Kimmo Rantanen, puheenjohtaja p. 040 701 2032
Tiina Kaurakangas p. 050 537 1667
Mirja Hytonen
Titta Liukkonen p. 050 308 4233
Tuula Leino p. 0400 872 290
Sami Naarminen p- 041 442 1682
Mikael Papatheocharis p- 050 372 4744
Varajésenet:
Katri Moisala p. 044 388 4884
Jaana Vainio p- 040 715 7802

Sahkopostiosoitteet: etunimi.sukunimi@break.fi
www-sivut: www.break.fi
Pankkitili: Nordea 104530-125558

Seuran yhteystiedot/osoite:
Rock’n’Swing Dance Club Break ry.
c/o Rantanen

Kopparinkatu 6 B 12

40520 JYVASKYLA
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